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寝る前の 15 分、起きてからの 10 分 －読書・音読のススメ－ 

令和５年度「国語に関する世論調査」（文化庁）によると 1 か月に読む本（電子書籍は含み、

雑誌・漫画は除く）の数について「読まない」という回答が 6 割を超え過去最高だった。平成

30 年調査までは 5 割弱で横ばいだったのがこの 5 年間で急増したことがわかる。（下図） 

町からも本屋が姿を消しつつある。本が売

れないから書店がつぶれる。佐賀県で本屋の

ない自治体（市町）は４つある。（2017 トーハン） 

幸い武雄市には書店を兼ねた市立図書館が

あり、年々来館者数・貸出数は伸びている。（本

の売り上げは未確認） 

物価上昇により 1 冊当たりの値段も上がっ

た。私が高校生の頃、尊敬する英語の先生が「若いうちはコーヒー一杯我慢して新書を読

め」とよく仰っていた。今も当てはまる値ごろ感かもしれないが、当時コーヒー一杯 350 円

程度ではなかったか。しかしそれより安い文庫本をよく買っていた。今は文庫本も結構な

値段だ。だからもっぱらネットで中古品を購入している。 

 自民党総裁に選ばれた石破茂氏は読書家だそうだ。「朝 6 時くらいに誰もいない食堂で読

む」という記事を目にした。落ち着いて読める場所、読める時間があれば、人は自然に本

を手にするのではないか。 

受験勉強のさなかだからこそ、寝る前の 15 分間、静かに本を読んで心を落ち着かせて眠

りにつくことをオススメする。逆に朝は音読すると目も覚めるし、考える柔軟体操になる。

どちらもいい効果が期待できると思う。ぜひお試しあれ。 
 

小人窮すれば斯
こ こ

に濫
みだ

す －受験勉強は人間を磨くチャンス－ 

ようやく涼しくなった。短い秋かもしれないが、いろいろなことがやりやす

くなった。しかし、同時に来るべき冬の季節を意識の隅に感じ、受験生にとっ

てはちょっとした焦りにつながっているのも感じるかもしれない。 

これからはまさに模試ラッシュ。一向に上がらぬ“判定”に「夢が現実に打ち破られる

秋」とうそぶいたところで何も始まらない…。 

孔子が遊説の旅に出ていたころ、国同士の策略に巻き込まれ一行が軍隊に包囲されたこ

とがあった。1 週間ほどで食料は尽き、一行は野の草を摘み飢えをしのぐしかなかった。体

力は急速に衰え、病み、患う者が多くなっていった。 

弟子の中でもっとも荒くれ者の子路が言った。「君子も亦た窮することあるか」。これを

受けて孔子は喝破した。「君子固より窮す。小人窮すれば斯に濫す（君子でも行き詰ることはあ
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る。しかし小人は行き詰ると取り乱す）」。この発言を聞いた弟子たちは胸のすく思いがしたこと

だろう。その後、策を巡らし 2 人の弟子が包囲を脱出。援軍を求め、孔子一行は救われる。 

受験は人を成長させる。だからこそ挑戦するに足る関門だと思う。3 年生の皆さん、これ

からがしんどくなる。しんどくなってからが成長だ。しんどさと戦うのではなく、それを

受け入れながら乗り越えていってほしい。がんばれ。あなたは一人ではない。 
 

学びは世界を理解する方法 －教科を越えるイメージをもとう－ 

イギリスの詩人・批評家であるエリオットの著作で次のような一節と出会った。（下線筆者） 

詩人の精神というものは創作の用意がすっかり整っている場合には、いつでも別々の離れた経験を合わせ

て一つにするが、ふつうの人間の経験はごたごたでしまりがなくてばらばらである。ふつうの人が恋をしたりス

ピノザを読んだりする場合、この二つの経験はたがいに何のかかわりもないし、またタイプライターの音や料理

のにおいとも関係がない。だが詩人の精神の中ではこういう経験がいつも新しい全体を形成しているのだ。 

「形而上詩人」『文芸批評論』岩波文庫 1962 年 

これは皆さんが勉強に取り組むときに大いに参考になることばだ。普通、勉強は各教科

がばらばらだ。しかし世界は一つの教科でできているのではない。詩人（形而上的な考えがで

きる人）は別々の経験（教科）をつなぎ、一つの世界（全体）を感じることができると言える。 

探究を志向すべき理由もここにある。世界全体に耳を澄ませなさい。複数のメッセージ

をつなぎ合わせることができたとき、新たな気づきがあなたをときめかせ、学びの意欲を

かき立ててくれるだろう。 
 

アンケート調査結果 －探究効果が顕在－ 

上半期を総括する意味で今年も「18 歳意識

調査」（日本財団）を本校で実施した。結果は左

図のとおり。 

概ね日本は諸外国と大きく水をあけられて

いるが、武雄高校は②「責任感」と⑤「社会課

題」の項目で諸外国と引けを取っていない。ま

た⑥「議論」の項目が昨年度同時期よりも大き

く伸びた。これは今年からフィールドワーク

に全員が取り組んだ結果ではないかと思う。 

生徒会の発案により制服にリボン着用が叶

ったことや探究活動をとおして、今後⑤「変えられる」の項目が伸びてほしい。 

 
【当面の主な予定（10 月後半）】 

15 日（火）共通テスト 100 前集会 

（3 年） 

18 日（金）進路講演会 

19 日（土）全統記述模試（3 年） 

21 日（月）月セミ 

23 日（水）生徒会長選挙 

24 日（木）芸術鑑賞会 

25 日（金）第 1 年学年保護者会 

26 日（土）全統マーク模試 

     個別大模試 

（3 年 27 日まで） 

28 日（月）月セミ 
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令和6年度 武雄高校生 ９月意識調査（18歳意識調査 日本財団）

国や社会に対する意識（9カ国調査）

1 2 3 4 5 6

グラフタイトル

武雄高校（R5.9） 武雄高校（R6.9） 日本 中国 韓国 インド アメリカ イギリス
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①自分を大人だと思う ②自分は責任がある社会
の一員だと思う

③将来の夢を持っている ④自分で国や社会を変え
られると思う

⑤自分の国に解決したい
社会課題がある

⑥社会課題について家族
や友人など周りの人と積
極的に議論している


